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acasd prin crearea unui ambient din plante si gradini de interior.

Dan Byron - lider si vocalist al trupei Byron - ghideaz& ascultatorii
in lumea BPM-urilor si a ingredientelor unui playlist bun de pus pe
repeat.

Diana Mihaila - primul Master Professional Organizer din Roménia -
propune principii si metode de organizare pentru armonie in locuinfd.

Cristina Andrei - pasionatd de gastronomie - prepard retete care
amintesc de copildrie, de familie si de bucuria de a ménca, in tihng,
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CUVANT-INAINTE DESPRE UN CUVANT
CARE NU EXISTA INAINTE | Iv cel Naiv

Niciunul dintre noi nu-si imagina, cu doi ani in urmd, cd ne vom
imbogdati vocabularul curent cu atétea cuvinte si expresii noi: caranting,
izolare, distantare, izoletd, dezinfectant, pandemie. Si nici cd vom sta
inghesuifi impreund cu tot acest vocabular in casele noastre atat
de mult timp. Vreme de peste un an, spatiile de locuit au fost sala de
intalniri si sala de clasd, biroul si cinemaul, gradina si gradinita. Era
firesc ca toate neajunsurile acestora sd iasd la lumind si sa fie nevoie
de pufind schimbare pentru a ne putea indr&gosti de casele noastre.
Din nou.

Asadar, multe s-au petrecut in aceste vremuri de distantare socialg,
dar e clar cd s-a intémplat si acest fapt admirabil: ne-am apropiat
de noi insine si de spatiul in care locuim. lar asta nu-i deloc pufin.
Poate am avut de pierdut in alte relatii, dar sigur am cdastigat in
relatia cu propria locuintd. Odatd cu aceastd redescoperire, am avut
o revelatie: noi, romanii, nu avem un cuvant pentru starea de bine de
acasd. Cum il au danezii, de exemplu, pe hygge.

Asa cd, provocat de Storia.ro, am inceput s& caut. Si am cdutat.

Si, pand la urmad, cu ajutorul publicului (felicitari, Cristina Andreil), am
gasit cuvantul care traduce in romand tot ce inseamn& hygge pentru
danezi: biniste. Si abia atunci ne-am binistit cu totii, cei implicati in
proiect. lar in aceastd biniste a caselor noastre, am decis cd e nevoie
s@ scriem o carte prin care sd il aducem pe biniste mai aproape de
infelesul tuturor.

St pentru c& e nevoie sd infelegem acest cuvé@nt nou in toatd
complexitatea lui, am decis s& cerem ajutorul unor oameni remarcabili:
Sinziana Pop, Gaspar Gyodrgy, Ana Constantinescu, Dan Byron, Diana
Mihd&il& si Cristina Andrei. Impreund am scris, capitol cu capitol, cartea
despre biniste.



Daq, ii spun ,carte”, desi e mai degrabd un ghid foarte practic despre
cum sd iti faci din casd - acasd. Si din acasd - o oazd& de biniste.
O carte in care incercdm sd& privim acest cuv@nt nou din cat mai
multe unghiuri, p&dnd cadnd devine o idee concretd, pe care o putem
primi cu bratele deschise in limba romdand si in vietile noastre.

Bun venit, biniste!



19 MOTIVE DELOC TRASE DE PAR
PENTRU CARE AM SCRIS O CARTE
DESPRE BINISTE | Iv cel Naiv

1.

10.

Pentru cd am cdutat o carte despre stiinta romanilor
de a fi fericiti acasd si n-am gdsit-o.

Pentru cd cele mai frumoase locuri de pe PGdmant sunt
cartile. Si, oricat vei citi, tot pe tine te vei descoperi.

Pentru cd ceva mai binistit decat o carte nu existd.

Pentru cd, tnaintea acestui cuvant, exista o stare care
avea nevoie sd fie definitd; o stare atat de complexq,
cd nu incape intr-o simpla definitie.

Pentru cd tot sdpd&nd am descoperit cd biniste nu e
doar un cuvant, ci o intreagd resursd.

Pentru cd toate cuvintele pe care le folosim au fost noi
candva.

Pentru cd limba rom@nd e o mamd. O mama cu peste
saizeci si doud de mii de copii. Fiecare cuvant care
apare e un nou-ndscut. Bun venit pe lume, biniste!

Pentru cd e sansa celor care nu iubesc cuvintele noi s&
se indragosteascd de unul. Sau mdcar sd-l primeascd
in binistea casei lor.

Pentru c& acest cuvént s-a ndscut chiar in sufletul unui
roman.

Pentru cd orice carte este un motiv de biniste.

. Pentru cd oamenilor le place fictiunea. Mai ales cand

ea devine reald.



12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

Pentru c& nu existd niciun motiv de a nu scrie o carte
care ii bucurd pe oameni.

Pentru c& trdim vremuri in care avem nevoie de un
refugiu binistit, cu multe pagini.

Pentru cd intimitatea noastrd are nevoie de biniste.
lar intimitatea e o cititoare infocata.

Pentru cd aceastd carte abia astepta sa fie scrisd.

Pentru cd parfumul de biniste are si o nuanfd discretd
de pagind proaspat tipdrita.

Pentru cd noi, oamenii, invatdm din cadrti.

Pentru cd e un cuvant atéat de complex, incat ai nevoie
de un mic ghid; s& nu te ratdcesti pe coridoarele sale
rcoroase.

Pentru ca ,biniste” e un cuvant atat de bogat, incat e
nevoie de o carte intreagd despre el pentru a-l putea
explica. Dacd nu crezi, continud sa rdasfoiesti aceastd
carte. Dacd ma crezi, aranjeazd-{i mai bine pernufaq,
scoate un picior de sub pdtura pufoasd si pune-te
pe citit.






URMARIND O PISICOMETA PRIN
UNIVERSUL BINISTE | Iv cel Naiv

Unul dintre cele mai frumoase paradoxuri ale acestei lumi in care
tr&im este cd infinitul se poate ascunde in spatii limitate. Pd&i, nu
suntem noi, oamenii, cu adevarat nelimitafi in ceea ce simfim si
gandim? E de-ajuns s& cerefi mai multor oameni o definifie a iubirii si
veti vedea. Nu sunt locuintele noastre spatii ale infinitelor posibilit&ti?
Pandemia ne-a demonstrat din plin acest fapt. Si, mai mult decat
atat, nu sunt unele cuvinte atat de bogate, atdt de complexe, incat
confin un intreg univers? Hai s& vorbim despre biniste.

Hmmm. Un univers intr-un cuvant. Sau un cuvént cat un univers. Biniste.
Md& aflu in fata lui ca o pisicd in fata unui ghem si abia astept s& ma
joc cu el, s& il intorc pe toate partile, sa il las s& md surprindd si sa
se rostogoleascd prin toate camerele sufletului meu. Asadar, in cele
ce urmeazd, v& propun s& fim cu totii pisici care merg pe urmele
acestui ghem infinit, necuténd nimic, in buna tradifie pisiceascd, dar
reusind s& gdsim tot felul de lucruri interesante, surprinzdtoare. n
buna tradifie omeneascd. Primul lucru pe care il observ mergand pe
urmele acestui fascinant fir este cd, de fapt, avem nevoie de foarte
pufine lucruri pentru a fi fericiti. Cateodatd, ne ajunge unul singur. M&a
uit la mine, acum, tnarmat cu chef, apucdndu-m& s& scriu despre
fericire. Care a fost primul lucru pe care l-am f&cut? S& caut un loc
linistit in casd. Linistea pare a fi una dintre conditiile necesare pentru
a putea atinge, fie si cu gandul, aceastd stare de gratie.

Asadar, pare cd fericirea trebuie cdutatd in liniste. E usor de observat
acest lucru in spatiile comune de locuit, unde int&lnim adesea mesajul:
,Va rugam, pastrati linistea!”. Ca si cum ar fi ceva pretios. Adevdarul
e cQ trdim intr-o lume tare zgomotoasd, iar agitatia ei e departe de
a ne putea oferi fericire. lar pisica din mine e cét se poate de convinsa
de acest lucru. Avem nevoie de liniste ca de aer si vom afla, intr-unul
dintre capitolele urmdtoare, de la renumitul psiholog si
psihoterapeut Gaspar Gyoérgy, multe sfaturi practice

despre felul in care s& respirdm, s ne echilibrdm si,

in general, despre cum s& aducem linistea in

suflet si in relatii.



Mergem mai departe pe firul linistii si observém

cd pentru noi, romdanii, aceasta pare un lucru

atat de important, incat si-a facut loc si intr-o

urare: ,Liniste si pacel!”. Spunem aceste cuvinte

st ne gandim nu doar la acea stare de tihng, de

acalmie, ci si la un alt lucru care tine de buna

infelegere. Asta trebuie sd insemne pacea din

urare - nevoia de a fi in relatii bune cu ceilalti

si, neapdrat, cu noi tnsine. Si ce mod mai bun

de a obtine pacea avem noi, in afara muzicii?

Atunci cand sufletele ne sunt mdari agitate, cand

cordbiile sunt gata s& ni se inece, muzica ne gjutd, asemenea unui far,
sA revenim la noi insine. Un audio-far care ne ghideazd cdatre casd,
catre acasd. Asta e muzica si e paradoxal de frumos c&, desi ea nu
este liniste, poate aduce liniste.

Despre aceastd armonie a sunetelor ei si despre felul magic in care
melodiile ne aduc liniste ne va povesti in cele ce urmeazd Dan Byron,
liderul si vocalistul trupei Byron, un pasionat al muzicii.

Dar este oare linistea suficientd pentru a ne crea o stare de fericire?
Hmmm. Tot limba romdénd ne spune cd linistea poate fi adancg,
apdsatoare sau chiar stanjenitoare, deci probabil cd nu. Mai e nevoie
de ceva in afard de liniste si, pentru cd& suntem atét de diversi, un
cuvant potrivit nu poate fi decat foarte vag, foarte general. Cred ca
mai e nevoie s& ne fie pur si simplu bine. O liniste bund, un bine
linistit. Si uite-asa s-a ndscut biniste.



Pisica din mine cascd zdravdn, aparent nepdsdtoare, asa cum fac
pisicile cdnd ascultd o muzicd bund. Continud sd se intindd dupd& fir,
prin casd, urmdrindu-l pas cu pas, jucandu-se cu razele de luming,
privind in treacdt catre tablourile de pe perefi, rdspunznd cu mirare
fosnetului plantelor care se unduiesc usor, trdgdnd ocheade spre
acele leagdne uriase, care coboard din tavan, din care izvordste
lumina pe timp de noapte, pdnd cand, fup!, descoperd micul divan in
care e coliul de citit, loc pe care pisicile il iubesc cateodatd chiar mai
mult decat oamenii.

Ei bine, despre toate aceste pdrii ale casei noastre si despre felul in
care ele compun, piesd cu piesd, starea de bine, esentiald pentru
ideea de biniste, vom afla in urmatoarele pagini de la Sinziana Pop,
fondatoarea Visuellro. Specialistd in design interior, decoruri de
evenimente, scenografie si styling, Sinziana are s& ne spund atét de
multe aspecte practice despre cum putem aduce binistea in casa
noastrd, incat o veti regdsi in trei dintre cele unsprezece capitole ale
acestei carfi. Am vorbit cam mult si pisicii i s-a facut foame.



De parcd pisicile s-ar satura vreodatd! Asa cd hai s o urmam catre
capitolul despre biniste in bucate, cel care este scris chiar de creatoarea
cuvantului biniste, Cristina Andrei, o pasionatd de dulciuri si bunatati
care se fac usor de tot, fard a petrece prea mult timp in bucdatdrie.
Trebuie s& recunoastem cu tofii c& sunt pufine lucruri care ne fac sa
fim mai fericiti acasd decét aromele care ne atrag in acest epicentru
olfactiv al lui biniste - bucdataria. Dar are oare biniste miros de péine
proaspdt scoasd din cuptor sau de supd cu gdluste? De tartd cu
l[&maie sau de vinete coapte? Rabdare. Cateva capitole mai tarziu
vom afla.

E biniste acolo unde oamenii se pisicesc putin dupd-masd, iar pisicile
dorm netulburate in cel mai confortabil loc din casd. Dacd vi se pare
cd lucrurile sunt pe dos inseamnd cd e timpul pentru organizare.
Chiar dacd pisicile n-o pretuiesc, noi, oamenii, avem mare nevoie de
ea. Ne e vitald, chiar. Nu ne poate fi biniste in mijlocul unui haos, nu?
Diana Mihaila, primul Master Professional Organizer din Romania,
ne va ghida pe toti in aceastd minunatd lume a organizdrii, unde vom
descoperi principii simple si metode practice care sd@ ne aducd
armonie in spafiul nostru intim. $i cum s& scdpdm de dezordine, fard
s-0 ascundem sub pres.



Miau, protesteazd pisica. Mi-au ocupat oamenii locul cel mai bun din
casd. Dar nu-i nimic, pot iesi la o plimboare. Ei bine, in cazul in care
nu stiti ce-i aia o plimboare, e acea scurtd iesire pe care o fac pisicile
pe balcon pentru a lasa vanticelul s& se joace prin blana lor,
adulmecand ca niste fosti vandtori de elitd ceea ce boarea le aduce
pe sub mustdti. Dar ce pisicd grozavd! Ne-a adus exact in locul de
care nu am vorbit padnd acum: balconul, aceastd anticamerd a naturii,
locul in care cei mai mulfi dintre noi (suficient de norocosi s& aibd un
balcon) se reconecteazd cu natura. Rododendroni, cactusi, muscate
sau curmali, pe balcon sau in casd, toate plantele sunt binevenite in
viata noastrd.

Dar cum sd primim mai bine natura in casele noastre, cum sd ne
purtdm cu colegele noastre lipsite de constiintd, dar vii, la fel ca noi,
si, mai ales, cum ne poate intrefine starea de biniste pe termen lung?
Ana Constantinescu, fondatoarea studioului de design CRESC, ne va
explica in cur@nd, pe indelete, tot felul de aspecte practice ale delicatei
relatii pe care o avem cu plantele, dragile de ele.

St uite cum am traversat acest univers al lui biniste, curiosi ca niste
pisici, grabiti ca niste comete, si am ajuns chiar in mijlocul i, acolo
unde timpul se dilatd usor si e nevoie s coborm de pe pisicometa
pe care am fost si s& o ludm usor, la pas, prin fiecare capitol al
acestei minunate lumi noi.

Binistea lecturii sa fie cu voi!
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